
ASSOCIATION LES 100 CIELS
BULLETIN ADHESION ADULTE & ADO - SAISON 2026-2027

NOM PRENOM

Téléphone Mail

Adresse 

L’adhésion à l’association est incluse dans tous les tarifs.

ACTIVITÉS  ADULTE

RUNNING & 
PREPA PHYSIQUE

LUNDI 18H30 - 19H30
SALLE DES FETES

150 €
15 - 18 ans : 120 €

HIIT LUNDI 19H30 - 20H30
SALLE DES FETES

150 €
15 - 18 ans : 120 €

ZUMBA LUNDI 19H30 - 20H30
SALLE DU LAYER

150 €
15 - 18 ans : 120 €

PILATES MARDI 12H30 - 13H30
SALLE LAMY

180 €
15 - 18 ans : 150 €

DANSE URBAINE MARDI  19H30 -20H30
SALLE DES FETES

150 €
15 - 18 ans : 120 €

PILATES MERCREDI  18H -19H
SALLE DES FETES

180 €
15 - 18 ans : 150 €

PILATES MERCREDI  19H -20H
SALLE DES FETES

180 €
15 - 18 ans : 150 €

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

JEUDI  19H -20H
SALLE DES FETES

150 €
15 - 18 ans : 120 €

SOPHROLOGIE
17 Séances

VENDREDI 19H - 20H
SALLE LAMY

180 €
15 - 18 ans : 150 €

Carte 10 séances : 120 €

ACTIVITÉS  MULTI LOISIRS ADULTE

ATELIER
Couture  

MARDI  18H -20H
SALLE DU LAYER 20 €

CLUB DE
L’AMITIÉ

MERCREDI 14H -17H
SALLE DU LAYER 20 €

BRIGADE DES
EVENEMENTS

Selon Planning des
événements 20 €

CLUB
VÉL’OUGES

MERCREDI / SAMEDI
Selon planning 20 €

ACTIVITÉ ARTISTIQUE ADULTE

PEINTURE MERCREDI  18H -20H
SALLE DU LAYER

520 €
Carte 15 séances : 320 €



TOTAL DE TOUTES LES ACTIVITÉS 

RÉDUCTIONS
Promo multi activités / famille - 10 €/ACT .... x - 10€ = - ....€ -...................€

TOTAL ACTIVITÉS ADULTES AVEC RÉDUCTION   

PAIEMENT EN TROIS FOIS AUTORISÉ.
CHÈQUE 1 À L’INSCRIPTION : 
CHÈQUE 2 DÉBUT JANVIER :
CHÈQUE 3 DÉBUT AVRIL :

CB À L’INSCRIPTION AUTRES 

Engagement RGPD (Règlement Général sur la Protection des Données) :
L’association Les100Ciels s’engage à respecter et protéger les données de l’ensemble
de ses adhérents. Seuls les membres du bureau de l’association et les intervenants des
sections auront accès aux données dans un but organisationnel uniquement. 

J'autorise la diffusion de documents audiovisuels sur lesquels je peux
apparaître dans le cadre de cette activité (publications de
l’association ou communale, quotidien régional ″le Bien Public″ ou
autres médias et site internet de l’association).

oui non

Consentez-vous à recevoir les informations de votre section tout au
long de l'année par mail, SMS ou groupe de discussion spécifique ? oui non

Consentez-vous à recevoir les informations de l’association afin d’être
informé des activités proposées par celle-ci tout au long de l’année
par mail ?

oui non

Date et signature : 

ASSOCIATION LES 100 CIELS
BULLETIN ADHESION ADULTE & ADO - SAISON 2026-2027

BESOIN DE PLUS D’INFOS :
Site internet :  Les100CielsOuges
Mail : asso.les100Ciels@gmail.com
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